
          УТВЕРЖДЕНО   

    приказом № 86  от 21.08.2017 г.
                                                                                                                                                        Заведующий  МДОУ «Детский сад № 8 «Радуга»

                                                                                                                                                                    _____________ Смирнова А.Ю.
РЕЖИМ ДНЯ   в  МДОУ « Детский сад № 8 « Радуга» на 2017-2018 у.г.
	Деятельность
	Младшая  смешанная группа 
	Старшая  смешанная группа

	
	(1г.6 м.2г.)
	1 мл.гр.
	2 мл.гр.
	Ср.гр.
	Ст.гр.
	Подг.гр.  

	Прием детей, осмотр, самостоятельная детская деятельность, игры 
	7.30-8.05
	 7.30-8.00
	7.30- 8.04
	7.30-8.00
	7.30-8.00
	   7.30-8.00

	утренняя  гимнастика
	-
	-
	8.04- 8.10
	8.00-8.08
	8.00-8.10
	8.00-8.12

	Подготовка к завтраку, завтрак
	8.05-8.40
	8.10-8.35
	8.10-8.30
	8.08-8.28
	8.10-8.30
	8.12-8.32

	Самостоятельная деятельность детей, игры, общение
	8.40-8.50
	8.35-9.10
	8.30-9.10
	8.28-8.50
	8.30-8.50
	8.12-8.50

	Непосредственно образовательная деятельность
	8.50 – 9.00
	9.10 – 9.20

9.35 – 9.45
	9.10-9.25

9.35-9.50
	8.50.-9.10

9.30-9.50
	8.50-9.15

9.30-9.50
10.10-10.35
	8.50-9.20

9.30-10.00
10.10.-10.40

	Игры
	9.00 -9.50
	9.20-9.35

9.45 -9.55
	
	
	
	

	Второй завтрак
	9.50-10.00
	9.55-10.05
	9.50-10.00
	9.50-10.00
	9.55-10.05
	10.00-10.05

	Дневной сон
	
	
	
	
	
	

	Подготовка к прогулке, прогулка
	10.00-11.30
	10.05-11.35
	10.00-11.40
	10.00-12.15
	10.35-12.20
	10.40-12.20

	Возвращение с прогулки, самостоятельная деятельность, 
	11.30-11.45
	11.35-11.50
	11.40-11.55
	12.15-12.30
	12.20-12.30
	12.20-12.30

	Подготовка к обеду, обед
	11.45-12.10
	11.50-12.15
	11.55-12.15
	12.30-12.50
	12.30-12.50
	12.30-12.50

	Игры,  2 игра-занятие
	
	
	
	
	
	

	Подготовка ко сну, дневной сон
	12.10-15.10
	12.15-15.15
	12.15-15.00
	12.50-15.00
	12.50-15.00
	12.50-15.00

	Постепенный подъем, гигиенические процедуры
	15.10-15.30
	15.15-15.30
	15.00-15.15
	15.00-15.15
	15.00-15.15
	15.00-15.15

	Игры Непосредственно образовательная деятельность
	15.30 –15.40
	
	
	-
	15.15-15.40
	15.15-15.45

	Игра, чтение худ. литературы
	15.38-16.10
	15.40-16.15
	15.15-16.15
	15.15-16.20
	15.40-16.20
	15.45-16.20

	Подготовка к полднику, Полдник
	16.10-16.30
	16.15-16.35
	16.15-16.35
	16.20-16.35
	16.20-16.35
	16.20-16.35

	Самостоятельная деятельность детей, игры, общение, досуги, кружковая работа, чтение художест. литературы.

Подготовка к прогулке, прогулка. Самостоятельная деятельность детей, игры, общение, досуги. Уход домой
	16.30-18.00
	16.35-18.00
	16.35-18.00
	16.35-18.00
	16.35-18.00
	16.35-18.00

	Прогулка дома
	18.00-19.00
	18.00-19.30
	18.00-19.20
	18.00-18.50
	18.00-18.50
	18.00-18.50


